
令和元年度 第3回地域別定例研修

僻 のねらい〉

保護司の皆さん方には,第 1回の定例研修後,た くさんの質問や疑問点等をお寄せい

ただき,あ りがとうござぃました。本研修では,いただいた質問や疑問点のなかから,

数多く寄せられたもの,保護司として知っておいていただきたい事項等についてピック

アップし,グループ討議と講義に分けて取り上げることとしました。

前半は,対応に戸惑うであろうと思われる場面をいくつか想定し,実際そのような場

面に遭遇した場合, どう対応すればよいの力

'こ

ついてグループ討議していただきます。

また,皆さん方の質問のなかに「発達障害を持つ対象者との接し方が難しい」という

ものがいくつかありました。発達障害を持つ対象者の処遇については,その障害特性を

理解することがとても重要です。そのため,後半では,「発達障害の特性と関わりのポ

イントにつぃて」というテーマで,社会復帰調肇官による講義の時間を設けてぃます。
本研修では,グルァプ討議や講義等を通して,処遇の充実を図ることを目的としてい

ます。

僻 の進め方)

I 演習
グループ討議 (25分 )

発表 (10分 )

解説 (10分 )

Ⅱ 講義 (40分 )

発達障害の特性と関わりのポイントにっいて

Ⅱ 質疑応答 (5分)

佐 賀 保 護 観 察 所

佐賀県保護司会連合会

処遇に関する

～事例を通して考える.発達障害の特性と関わり方について～



・  以下のQl～Q4について,自分が担当保餞司だつたらどう対応しますか?

Ql<保護観察>4号の対象者から「全く所持金がない。数自分の生活費で構わないの

で,貸してもらえないだろう、力ヽ と相談を受けた。

Q2<保護観察>担当している1号の対象者がなかなか来訪の約束を守れず,連絡もつ

きにくい。一度厳しく怒つた方が良いのか迷っている。

Q3<生活環境調整>引受人は実母。実母は:ヽ「息子は薬物を使つて何度も刑務所に入

り,親族から僣用できないから引き受けない方が良いと言われている。引き受けたく

ないが,ほかに精る所はないだろうから,親の義務として引き受けないといけないで

しようlL」 と不安そうである。

Q4<生活環境蘭整ゝ対象者は少年院在院中で引受本は実父。本人は発達障害があり,

本人の問題行動に実父が暴力や厳しい叱責で対応してきており,父子関係は非常に

悪し、 両親は自宅で生活させても良くならないのではないかと考えている。



第3回地域別定例研修

発達障害の特性と
関わりのポイントについて

発達障害とは?

蘇このほか、村几ット症儀群や屹音 OE)なども

発燎饉elこ含まれます。

知的障害を伴う広汎性発達障害
(自閉症)の特徴       |
0視線が含わない,合わせようとしない

・コマニシャルなど,場に合わない独り言を言う
0言葉がな<9,奇声をあげる

・特定のもの (水,鍵,食べ物など)にこだわる
。回るもの,光るものに強<関心をもつ
。人に対する関lbが乏しい
。意味のない空虚な笑いが見られる

・同じ動きを繰り返す (<るくる回る など):

知的な遅れや能力の著しじ:ヽ偏りから

'

:■
■社会適1応が困難輩なる||● I111■

広汎性発達障害
(自閉症スペクトラム障害)とは?

1。 社会的コミュニケーション,相互作用の障害
・社会的感惰の相互関係の欠如
・非言語コミュニケーションの問題
0年齢相応の社会関係の困難さ

2。 行動の特異性 (同一性保持,こだわり)
0儀式的行動

・ 常同的な反復行動
・感覚の特異性
0興味関lbの特異性,狭さ



知的能力が高い広汎性発達障害
(アスペルガー症候群)の特徴

・場の空気が読めない (嫌がつてしヽるのに気がつかない)

。暗黙のルールがわからない (順番に話す など)

0思つたことをすぐ□にする (「どぅしてハグてるの?」 )

・話が一方的である (自分の興味のある話だけ)

0昆虫の名前,国旗など抜群に記憶力がいい
。一人で遊んでいることが多い (マニアックな遊び)

0変イしを嫌う (ものや行為へのこだわりがある)

0急に予定が変更になるとパニックを起こす

能力の著しい偏りから,

対人関係,情緒の問題をヨ:き起こす

広汎性発達障害のウリは?

・ 正義感が強い,ま じめ
→主張の正当性を評価し対応の仕方を教える

0論理的思者,理数系に強さを発揮
→特性にあった進路,活動を進める

・ 記憶力が抜群
→学習や趣味に活かす。みんなの前で評価する

・パソコンなど,機器関係に強さを発揮

問題行動や困難さへの対応を考える前‐に
`発達障害のプラ|スの面を評価する

.

注意欠陥多動性障害
(AD/HD)と は?
〇不注意
・ 不注意,注意の持続の困難
・聞いていない,物事をやり遂げられない
・ 順序立てられない,物をな<す,忘れる

〇多動
。もじもじする,座っていられない
・静かに活動できない。しゃべりすぎる

〇衝動
・ すぐ答える,順番を待てない
。他人を妨害する.我慢できない。ゆっくり活動できない

ADHDとは自分の行動が抑制できない障害

注意欠陥多動性障害
(AD/HD)の 特徴

○ぼんやり,注意散漫タイプ
・話を聞いていない (他のことに注意が向<)
・ものを置き忘れる

〇キレやす<衝動的なタイプ
・集団活動で順番が守れない。おしゃべり好きで話に割り込む
・一定の場所にじっとしていない
・すぐに乱暴する

〇混含タイプ
・座っていても手遊び
・好きなことには集中する

ADHDは一様ではな<様々なタイプがある



注意欠陥多動性障害
(AD/HD)の ウリは?
0創造性の高さ
す芸術活動,ユニークな意見し

発想力の豊かさを評価する

0人助けが好き,行動力がある
→人の役に立つことで自己肯定感を育てる

。変化に敏感
→緊張時に思わぬ力を発揮することもある

。おつとりしている
。好きなことに抜群の集中
・正義感が強い

:発達障害のある対象者の処遇

′生活環境の調|′
において特に

一次障害と二次障害

無理解
失敗・ 挫折
自己肯定感の低下

身体症状
精神症状
不登校/ひきこもり

1曇言/曇カ
など

特性への理解
環境調整

発達障害の特性から生じる
生活上の直接的な問題

関わりのポイント①

☆できたことをほめる

☆できないことを叱らない



関わりのポイント②

★善悪やルールをはつきりと
伝える        _

関わりのポイント④

☆視覚的な情報を提示して
説明する

関わりのポイント③

説明や指示は,

☆短い文で

☆順を追つて

★具体的に

☆解決方法を視覚化するのも効果的

問題の過程と今後の約束を確認できる工夫 16



関わりのポイント⑤

☆安心できる環境を整える

佐賀県が設置する発達障害の相談窓□

・佐賀県東部発達障害者支援センター「結」
鳥栖市江島町江島町3300-1
TEL 0942-81-5728

0佐賀県西部発達障害者支援センター「着空 (そら)」
多久市北多久町大字小侍45-31多久市母子健康センター内

丁EL 0952-37-1251             ｀

・ 佐賀県発達障害者就労支援センター「 SKYJ
‐佐賀市駅前中央1丁目7-131

丁EL 0952-20-2971             ・

0発達障害児 (者)専門相談窓□

事業委託先 :NPO法人それいゆ

丁EL 0952-37-0250
※専門相談窓口の関所日は決まつており、相談する際には予約が必要です。
事前にお電話でお間合せ<ださい。



情報の管理に関するお願いです :

～なりすましメールによるノくソコンのウイメレス感染について～
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④ メール
による攻撃

窃取したメール
アドレスを用いて
ウイルス送付

メールのURLや
添付ファイルの開封

③ 窃 取
メールアドレス
メール本文等を

メールのURLや

―
添付フアイルの甲マ ●

‐

餞

●●太郎

‐

メールをやり取りしたことがある。

最 釉 蜃 甲 尋騎偏覇 騎わ嚇

くなりすましメ■ルの例>

【差出人】
●

.●
太郎の名前に偽装

実際のメニルアドレスと
よく似たアドレスを偽装

。 XXXX

お世話になっております。
〇月 X日の会合の件ですが′次のURLを見てくださぃ。

クリツクするとウイルスに感染
するURLを記載

(躊染させるたあの電子ファイ
ルが添付されていることも !)

メ■ル
による攻撃


